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1.Servicio SociallMedalkidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/l ote/Zona: Hogar San Jose Sasaima
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Espiritualidad [ 2] 1]2024] a | 22| 1| 2023

2.2. Nombre del encuentro; 1 Mi espiritualidad , 2. Espacios de reflexion, 3. Fomentando nuestra fe.

2.3. Acompanante social a carge de la digitacion: Yedy Tatiana Sanchez - Psicéloga, Maria Adelaida Velosa - Gerontologa

3. DESARROLLO

: 31 OBJETIVOGENERAL .
Brindar estrategias de acompafiamiento espiritual en las personas mayores durante la sjecucidn del PAI med:ante
herramientas que les permitan afrontar de manera aseriiva los cambios del momento vital en que se encuentran.

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Generar un espacio grupal de d:alogo y reflexion que les permita a las personas mayofes expresar vivencias en tomo a su
espiritualidad.

Actividad 2: Propiciar momentos que le permitan a las personas mayores reconocer, aceptar y sanar frente a procesos de duelo y
aceptacion de la muerte, a través de encuentros grupales

Actividad 3: Crear condiciones para que las personas mayores, de acuerdo a sus creencias religiosas, puedan participar en actividades
de su interes.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: "Mi Espiritualidad” Para el desarrollo de la actividad “mi espiritualidad” ei dia 22 de enero se adecué el espacio det
auditorio y se invitd a las personas mayores a vincularse a la actividad, en la cual podrian expresar sus vivenclas en torno a fa
espiritualidad.

Actiidad 2t tSPGCIOS de Reflexion micalmenie, S8 Tealiza er saludo a [as personas mayores, se planiea red alzar [ actividad

g grupal invitandolas y motivandolas a participar en un espacio de reflexién y digloge frente al reconocimiento del proceso y

IJE_I 3 aceptacion de la muerte La actividad se realizara el 10 enero 2024

80

E £ |Actividad 3: "Fomentando nuestra Fe” Inicialmente se realiza e! saludo a !as personas mayores, se plantea realizar la

c-mo: actividad grupal invitandolas y motivandolas a realizar rituales propios de su refigion catlica, se propene el acompafiamiento

durante el ritual, permitiendo la expresion de emociones, espacios de contemplacion y meditacion desde su creencia y su fe.
La actividad se realizara el 02 enero 2024




Actividad 1: Se invitd a las personas mayaores a expresar gué cambios habian experimentado en su sspiritualidad en algunas
etapas de sus vidas, Cada persona mayor dic a conocer su experiencia, prevaleciendo entre ellos cambios importantes a nivel
espiritual coma: un mayor acercamiento a Dios, consciencia de {a muerte, aceptacion de las pérdidas. Al fratar el tema de la
muerte, se recordd el fallecimiento reciente e inesperado de uno de sus pares con quien tenfan un vinculo de amistad. Por o cual
la tematica se enfocd en permitir que las personas mayores conversaran acerca de lo que sentian ante el fallecimiento de su par,
como paso importante en el proceso de elaboracién del duelo. Posteriormente, algunas personas mayores manifestaron sentir
temor ante la muerte, se abordo el tema a través de pregunta que ayudaran a las personas mayores a identificar a que le tienen
termnor.

Actividad 2: Para el momento central de fa actividad llevada a cabo el 10 de enero de 2024 Durante el conversatoric se aborda
camo tematica "El Manejo de! Duelo” se tiene en cuenta précticas y rituales desde la religién catélica, asi como précticas propias
de la cultura Mexicana y Colombiana, se resalta la importancia de permitir espacios de aceptacion, expresidn de emociones
asociadas, meditacién y contemplacion.

3.3.2. MOMENTC
CENTRAL

Agctividad 3: Para el momento central de la actividad Hevada a cabo el 02 de enero de 2024 se acompand el ritual de 1a
Eucaristia, evidenciando el interés y la participacion activa de las personas mayores, se permite un espacio de contemplacién
donde profesa su fe mediante ia practica del ritual.

Actividad 1: Para finalizar, se invité a cada persona mayor a tener un acercamiento a la muerte como un proceso que nos libera,
{levando a cabo un ejercicio de reflexion con el cual cada persona mayor identificaba algo en efla que querfa dejar morir un poco,
ejemplo: la ira, la tristeza, el miedo. Se les preguntd a las personas mayores como se sentian con el desarrollo de la actividad,
ante fo cual expresaron que era muy importante poder hablar de la muerte y sentir que se estaban preparando para vivir ese
proceso natural.

Actividad 2: Se finaliza el conversatorio retomando las reflexiones de las personas mayores asl como los aprendizajes
generados, se resaita la importancia de vivir las etapas de! duelo y poner en practica ejercicios desde Ia fe, ia espiritualidad y la
expresion de las emociones asociadas.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Actividad 3: Se finaliza la Eucaristia y se le pregunta a las personas mayores frente a su estado de animo y lo que significa las
practicas espirituales en su salud mental y bienestar integral.

s = 34.RECURSOS P ;
Se ponen los recursos ufilizados para todas las actividades (general)

Recursos Humanos Recursos Materiales
Personas mayores Sonido
Profesional en Psicologia Microfono

Profesional en Gerontologia

4 EVALUACION DEL ENGUENTRG.

Actividad 1: Se dio cumplimento al objetivo planteado, ya que las personas mayores lograron expresar sus vivencias en torno a la
espiritualidad a través del dialogo y a reflexidn. En ia actividad participaron 16 personas mayores. Se realizo el 22 de enero 2024




Actividad 2: Se cumple con el objetivo especifico, permitiendo un espacio en el que las personas mayores reconocieron st sentido de
vida a fravés de las reflexiones frente al Manejo det Duelo. 25 personas mayores Se realizé el 10 de enero 2024

Actividad 3: Se da cumplimiento con el ebjetivo planteado se brinda acompariamiento a las personas mayores en su espacio de inferés
permitiendo profesar su fe. 25 personas mayoresSe realizé el 02 de enero 2024

ﬁ /" W NO A

[l
EdewnifaCriollo de Suarez %ﬁﬂla Felix Antonio Moreno Beltran
Persona mayor PersonaThayor Persona mayor
C.C.20306149 C.C.19199384 C.C.3229265
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3

Whatlbe el

Hrna Nubia Esperanza Mdya
Coordinadora
C.C.35354835

Fecha de evaluacion del encuentro: 22 de enero 2024

Noembre del profesiona! que evalia: Yedy Tatiana Sanchez Gonzélez Maria Adelaida Velosa




Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: Mi Espiritualidad
FECHAS DE REALIZACION: 22 de enero 2024
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Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 2: Espacios de Reflexion
FECHAS DE REALIZACION: 10 de enero de 2024
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Registro fotografico
AREA: Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 4: Fomentando Nuestra Fe
FECHAS DE REALIZACION: 02 de enero de 2024




